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Invisibilita

Cosa & l'invisibilita?

per alcuni vuol dire nascondersi, . . .

per altri pud essere wn Superpotere o una capacita,
Mentre cosa vuol dire sentirsi invisibili?
Non & difficile sentirsi invisibili dentro se stess,
invisibile vuol dire semplicemente sentirsi ignorato,
i senti come una goccia in un oceano.

TFixtto questo influisce perd sul mio stato d’animo,
e la mia felicita si disperde in un cumulo di nebbia,
La felicitd si esprime con un soIiso
ma se sei invisibile nessuno lo vedra,

Certe volie bisogna pensare a far vedere il sorriso,
e a togliersi il mantello dell’invisibilita,
perché il peggior nemico dell'invisibilita é proprio
la Felicita,
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LAFELICITA

I tuni pensient..., | miel....
Lo bue mani aﬂw«m o mig....

T uo sguardo tnfenso.
T wmio sonniso....
Le nosfre anime b S ...
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Felicita

Prima un abbraccio mi rendeva felice,
e risanava tutte le mie ferite,

non ¢'era un sorriso a trentadue denti,
che non alleviasse | miei tormenti.

Ora né abbracci né sorrisi mi sono d'aiuto,
come si pud non sprofondare nel buio assoluto?

Forse una luce non troppo lontana,
mi aiutera a ritrovare la strada,
non servon sorrisi né abbracct,

bastan due sguardi senza intralci.

E' la presenza delle persone pid care,
che avvertiamo anche dall'altra parte del mare.

l.e tradizioni eran' momenti di gioia,
che rallegravano tempi di noia.
Ma dall'anno appena passato,
nuove usanze ahbiamo creato.
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La felicita

La felicitd & una cosa che

non si guadagna certo con l'onore
ma che si trova dentro il nostro cuore,
ja felicita & un piccolo dono

di cui tutti hanno un gran bisogne
senza di quelia forse la nostra vita
sarebbe solo una mera oscurita

la felicita @ star ben con tutti

hastano pochi gestl e ingegno!
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La mic felicitd non é la tua

La mia felicita non & la tud,
la mia felicitd & mia soltanto,
la mia felicitd lo tengo dentro

e di stare felice mi contento.

La tug feficita lo vuoi mostrare |
pensando che sio olfegro tutto intorno,
ti sforzi di convincere | compagni
di viver sempre come dentro un sogno.

Ma lu felicité non si comanda.
Quando sel triste & inutile Ingannare
quindi se sei felice In un momento
sappi che quel momento pud passare.

Non pérderti a mostrare eccitazlone,
resta tranquillo e goditi Iistante
perché & soltanto quello che c'& dentro
che rende la giornata emozionante.

Mi sento pili contento di un bambino

per cose che non voglio raccontare,

perché se uscisse fuori sempre tutto
quale felicitt potrei sperare?
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L'emozione della felicita

La felicita & queli'emozione

che ti strappa un sorrisa a colazione
Quella persona che ti fa ridere
senza pretendere nient'altro che

un ricambio pressoché fraterno

La felicitd & quel’emozione
che in eterno tutti portiamo dentro
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La felicita

Non sard cercandola che arrivera
A trovartl lei sara

Quancio mena te lo aspetti

I sugi frutti portera

Grandi effetti pud causare

Con cura la devi trattare

Anche senza compromessi

Un mondo nuovo ti aprird




La ricerca della felicita

Dove si trova la felicita?

Si nascondera qui

o sl troverd 1&7?

L.a nostra ricerca inizia cosl...

Sara in un disco

o in un tiramisu?
Cerco e mi stupisco

La gioia non & quaggii!

 Sara allora in un giocattolo,
forse solto un sasso,

magari dentro a un barattolo

o neila pancia di un gatto grasso.

Non ce |a faccio,

hon si trova,

ma un amico mi regala un abbraccio
e la felicith sembra che piova.
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L'unica ragione

Tuttl non aspettano altro

che vederti crollare

E sopratiutio ia gente odia vederti felice
ed in quel momento che bisogna brillare
e risanare la cicatrice

It miglior modo é decollare

Ed uscire vincitrice.




FELICITA E LIBERTA

Ogni giorno, notizie di attualitd

ci suscitano nostalgia della maggior liberta

di qualche tempo fa.

11 sentimento pii1 bello, la felicita,

ora lo troviamo con pit difficolta

o almeno cosi crediamo,

questo sentimento, bastacercarlo.

Gli occhi di una persona che mostrano quel sorriso,
che sotto la mascherina, forse & un po’ indeciso.
1?abbraccio & virtuale, ma lo stesso vale.

Da molti la lontananza ci divide,

ma del pochi 1a vicinanza ci rende felici.
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La felicitd di avere una migliore amica

Alla felicita che vorrei sempre
portare con me nella tasca -

Alla tua gentilezza che mi scalda

e fa si che un sorrigo splenda

nella mia vita come un raggio di sole

I legame che ci unisce,

quello forte, bello e duraturo

& scritto nel cielo e maf fallisce
e di entrambi illumina il futuro,

Ringrazio il tempo che & passato,
i giochi e le risate,

alla fine insieme ci ha trovato,
come J’alba di una nuova estate.

L'amicizia di bello ha la scelta,
il desiderio di una sorella,

e I’anima esulta,

odor di cannella.

T.e strade presto arriveranno ad una svolta,
chi da una parte, chi dall'altra si inolira,
ma fidati di me ancora una volia,

ci saremo sempre I'uno per V'altra.

Che poi cos’altro & se non questo,

avere qualcuno su cui contare,

alla fine & un piccolo gesto,

ad un’amicizia cosi non si pud rinunciare!




La Felicitd in mezzo a tuiti

La felicita nel buio brilla all’ orizzonte
Mentre scende sotto il monte
Poi si rialza la mattina
E brilla in ogni faccina

La felicitd c’& in ogni persona,
Che si sveglia di buon’ora
Poi la sera scende gin,
Perd si rialza col tiramisl

La felicitd ci pud essere oppure no,
Ma se ce I’hai non te la perdere
Sennd diventi triste come un do.

E sacra, non la devi vendere

La felicita ci deve essere nei ragazzi
Per avere un futuro per partire come razzi
Ci puo essere uit po’ di tristezza,
Perd non perdere la tua dolcezza.

La felicita & tutto quello che ci fa stare bene,
Ma pensiamo alle persone con poca felicita
E vediamo che loro non stanno tanto bene
E riflettiamo su ¢hi 1i ajutera.

La felicita é una relazione
Con un ragazzo o ragazza,
Ma non andare in accelerazione,

Perché gli umani sono fragili come una tazza.




Felicita

Tutti abbiamo questa parola dentro di noi,
se ci pensi, quando sei felice, non lo dicl
sei felice e basta

quando sel felice, non pensi

quando stai bene con te stesso, non pensi...
E quando sei triste...

ci pensi,..

Trovi tuttl gli aspetti negativi

e cominci ad odiare

o odiarti.

Non pensare ti rende felice
Io ho scritto questa poesia
ma ricordati che la felicita
non si potrd mai descriverla,

ma viverla.
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La mia Felicita

Risate innocenti,
in caldi pomeriggi d'estate.

Giochi spensierati all'aria aperta, corse nei prati ad inseguire sogni,

Sdraiata sul fresco prato ad osservar le nuvole.
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Felicita

Cas’¢ la felicita?

Misto di sensazioni

e di pure emozioni

Basta poco per essere felici
una telefonata,

un’amica adorata.

La felicita é amore

Una vita pien di colore

E dare

E pure viaggiare




La felicitd in un sorriso ;)

La felicitd & una cosa che

cl accomuna tutti,

E una cosa difficile da trovare,

ma se alcune volte facciamo wn sorriso
tutto pud cambiare

Una persona triste pud rallegrarsi

Ed & questo per me il significato

di felicita!




Conoscerla, la felicitd

Cosa sard mai la felicita

Senza qualcuno che ti sorrida davanti
Questa & la mia abilita,

La vita & un passo in avanti

Come una foglia secca

Che pian plano si intreccia
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E IL CUORE MI BATTE FORTE....

Papa mi dice:
- Vai a-giocare con Tomfni!
E il cuore mi batte forte dalla felicital
- Vado al glardml, e e
dd da mangiare alle oche
e il cuore mi batt¢ forte!
Gioco con i miei dinosauri
¢ con i miei amici,
invito Nico a casa mia

e mi batte forte il cuore!
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PER ESSERE FELICE
Vorrei uno spazio in giardino
per fare un castello di terra,
per giocare con le macchinine

per essere felice!

Vorrei andare in piscina
vorrei salire sul monopattino
portare fuori i miei cani

per essere felice!

Vorrei un gelato

al cioccolato e pistacchio

- euncaldo abbrﬂa“c:giwo;m_

et § e —ime? et e e e et et bt e s

per essere felice!
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LA FELICITA’ PER ME
Io sono felice

quando lancio dei sassi

¢ Maia pensa che

siano crocchette.

1o sono felice

quando costruisco un fortif}o
con mio babbo.

Io sono felice

quando gioco

con i miei amici.

Quando vado al mare

quando salto,

~ quando gioeo a nascondino e corro

mi sento felice!
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IL, MIO CUORE E’ FELICE
Sono felice

quando uso la mia bici

perché mi sento libero.

Sono felice

quando scrivo

quando disegno

quando sento le canzoni,

La panna e il cioccolato

mi fanné impazzire di felicital
Quando vado a giocare al parco
tiro fuori la mia felicita!
Quando guardo la TV

sono sempre felice,
quando giodo .con Lorehio

sono ancor piu felice!
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VORREI VOLAREE........

La felicita ¢ il caldo abbraccio
della mamma,

_sono e farfalle che danzano,
un bellissimo arcobaleno
pienio di colori;

¢ volare con la fantasia,

fare i castelli di sabbia;

& fare un giro

con le amiche,

& abbracciare un peluche,

¢ sentirsi al sicuro,

. & ridere. e e e s,

scherzare
fare
un pigiama party;
¢ lasciarsi
tragportare dalle onde
| del mare,
& fare una mega festa, -
& sentirsi amati.

Questa ¢ la felicita!
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I MIEI SOGNI

La felicitd ¢ un fiore che nasce
la felicita & volare tra i pensieri,
la felicita ¢ anche

un bicchiere pieno di sapere,

& stare con gli amici, )

¢ il sogno di un abbraccio,

¢ pensare di partire

& pol gitornare,

¢ correre in un prato fiorito

¢ perdersi dentro i pensieri

& il mio cane

che mi guarda e scodinzola.
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1L VIALE DELLA FELICITA’

Quando ti svegli

dopo aver fatto bei sogni,
quando ti senti sicuro,
quando guardi dei fiori
colorati

sel sul viale della felicita!

Quando la mamma
ti accarezza,
quando appare 1’arcobaleno
dopo la pioggia,

guando volano le farfalle,
| quéndo splende il sole,
sei sul viale della feliéité!
Quando accarezzi il tuo cane,
quando cammini in compagnia,
quando viaggi con le nuvole

sel sul viale della felicita!
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LA FELICITA’ E’ ALLEGRIA

lo sono felice guando sto con gli amici,
quando sto in famiglia
io rido, ma non sono allegro

io non rido, ma sono felice.

L’allegria e felicita’

La felicita é allegria

Quando stai in compagnia

La felicita non si captsce e |ncompren5|blle

Quando le nuvole ci son e 'arcobaleno appare
[l mar con le azzurre onde,
i gabbiani bianchi come la neve

la sabbia morbida e un sorriso

il sorriso sulle mie labbra

sono felice.
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LA MIA FELICITA’ LA AMO

La felicita,
per me & un fior appena sbocciato,

& quando misveglio,
e il sol mi abbraccia,

la felicita & la mia famiglia,

la felicita & quando il vento mi passa tra i capelli e mi sento libera,
la felicita & la vita,
la felicita & un sentimento che mi provoca gioia,

la felicité &1’ amor,

la felicita & un ricordo,

e g felicit @ wnprofumo, - - o e

la felicita & quando mi sento dire: - TI VOGLIO BENE!
La felicita Ja amo quando mi sta vicina,
la felicita & qualunque cosa,

mi piace LA AMO!
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QUESTA E’ LA FELICITA’
Son felice quando la mattina mi sveglio
e quel calor primaverile mi-sfiora, mi sfiora
la pelle e m’ accarezza il viso, m~acearezza.
Son felice quando la sera quella luna
brillante mi guarda e mi illumina.
Son felice quando gioco con i miei
amici che m’ accolgono felici.
Ma la vera felicita & stare insieme

alla tua cara famiglia.

e o e s tcns
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LLE MERAVIGLIE DEL MONDO

Il cielo pian piano qua diventa-trasparente,
il sole illumina le debolezze della gente

le onde che passano rapidamente,

il vento che mi accarezza dolcemente,

gli uccelli che volano tranquillamente

il desiderio dfptare fra 16 vette

il profumo indescrivibile dei fiori

la bellezza della luna e il suo splendore

le stelle numerose come i chicchi di sabbia

basta guardarti intorno e sei felice.
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LA FELICITA’ PER ME
Felicitd, cos’é la felicita?
Spesso & una cosa banale, ma difficile da trovare
E non sempre, la si sa cercare....
La felicitd non & ricevere, ma donare;
& un fiore che,
anche sotto la pioggia,

riesce a sbocciare! '

E’ stare in compagnia,
con gli amici,

basta a renderci felici.

Sentirsi amato, da chiunque tu vuoi,

~che-bellasensazione cheproverail
Un raggio di sole che ci scalda il cuore,
il ticchettio della pioggia,
profumo di mare.

Io credo perd che la felicita sia tutta qui:
vivere la vita, bella o brutta che sial
Ecco ’unica, vera, strada
Per trovare I’agognata

FELICITA’!
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LA FELICITA IN AMORE

La felicita & una sensazione
che ti fa sentire allegra
nei tuoi pensieri & anche
molto importante.

Son felice quando sto
in famiglia, quando
ti dicono: - Amor mio,

luce dei miei occhi
risplendi come
un diamante.
Soprattutto quando
sei con una persona
importante e ti tirano una
freccia d’amor dritta
nel tuo cuor.
O amor sei cosa pit
importante che potessi vedere.
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FELICITA
E’ stare in famiglia e ricevere coccole inaspettate;
guardare, disteso su un prato, le nuvole bianche che sognar
ti fanno,
viaggiar con loro vorrei!
Con gli amici sono sicuro rido, gioco,scherzo

Mi proteggono.
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FELICITA ARRIVA DAL CUORE

Sono felice quando vedo un amico dopo tanto tempo,
sono felice quando sono sulla spiaggia e i raggi del sole

mi abbracciano fortemente.

La felicita viene e va quando stai col tuo amico

E ti diverti quella & vera felicita felicita che

—ee = Neperdal-eueress e e e e e e

[ e

La felicita arriva quando meno telo
Aspetti ed & bello quando ti fanno
Un regalo o quando dai un abbraccio

Ai tuoi genitoti. ‘ .
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VIVERE LA VITA
La felicita ¢ lo sbocciare di un fiore,
la felicita & veder sorgere il sole,
la felicita & un tramonto d’estate,
la felicita & viver le tue giornate,
la felicita & goderti la vita,
Ja felicita & una gioia infinita,
la felicita & stare con gli amici

che son sicura ti rendon felici.
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l'isola d’Elba

Buio,

brillavano minerali nella galleria,
mai cosl vicini a me.

Curiosita e felicita sentite insiemel
E prima nelle acque calme del mare
tuffi e giocar coi nuovi amici

eran scintille di giorni felici.
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La Felicita

La felicita & un bambino

con il sorriso sulla bocca.

La felicita mi ricorda il mare.

La felicitd & come una sera di un tramonto.
La felicita @ essere distesi sul prato

a guardare le stelle.
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Felicita
La felicitd & quando gli uccetlini colorati

nell'ombra ridono

quando la nostra tavola & sparsa di noci e ciliegie.
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A casa

Ruote che girano per Scarperia,
pedalate dolci sotto il castello.
Girano percorsi nuovi o conosciuti,
felice,

mi fan sentire a casa.
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